
*La Comunicación libre se titula: 
Ayudas técnicas de bajo coste  
para la Actividad Ocupacional  

en Centros de Día de personas con 
Discapacidad Intelectual 

con necesidades de apoyo extensas y/o 
generalizadas 

ASPRONA VALLADOLID  
• Asociación de padres y familiares de PCDI 
• Entidad declara de utilidad pública 
• Miembro fundador de FEAPS 

– 1457 Personas con D.I 
– 1057 Trabajadores(610 con D.I) 
– 160 Voluntarios 
– 897 Familias 

CENTROS Y SERVICIOS 

 
CENTROS DE DIA 

• 5 Centros de día= 300 usuarios 
• PCDI con necesidades de apoyo extenso y/o generalizado 
• Programas: 

– En el centro 
– En la comunidad 
– Con las familias 

PROGRAMA DE ACTIVIDAD OCUPACIONAL 
• Trabajo y desempeño de rol social activo y valorado con gratificación 
• Actividad asociada al mundo de la empresa acorde a edad y capacidades 
• Adaptaciones  

– Contextuales 
– Técnicas 
– Metodológicas 

TRABAJOS Y PRODUCTOS 
• ARTESANALES 

– Artes gráficas. Papelería 
– Artesanía variada 

• MANIPULADOS AUXILIARES DE LA INDUSTRIA 
– Embolsado 
– Ensobrado 



– Empaquetado  
– Etiquetado 
– Estampado textil 
– Montaje 
– Elaboración de lotes 

AYUDAS TÉCNICAS 
• Utensilios, dispositivos, aparatos o adaptaciones producto de la tecnología. 
• Suplir movimientos o ayudar en las  limitaciones funcionales de las personas 

con discapacidad.   
AYUDAS TÉCNICAS PARA 
 LA ACTIVIDAD OCUPACIONAL 
Manipulados auxiliares de la industria  
Objetivo:  

– Facilitar la participación y/o autonomía en la Actividad Ocupacional de 
las PCDI con necesidades de apoyo extenso y/o generalizados 

– Crear ayudas de bajo coste que cualquier persona de atención directa 
pueda elaborar adaptándose a las necesidades individuales de las PCDI 

Dobla-Camisetas 
Descripción: Instrumento para facilitar el doblado de  camisetas y textiles y su posterior 
embolsado  
Material:  

• Cartón prensado grosor 3mm 
• Pintura en spray 
• Cinta de embalar transparente 

 
 


